,Uspéch preje pfipravenym®, fika Martina Pavlova, feditelka spole¢nosti FAVEA a
absolventka Loschmidtovych laboratofi

Martina Pavlova je Uspésnou absolventkou Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity.
V soucasné dobé pracuje jako generalni feditelka ¢eské spolecnosti FAVEA a.s., ktera se se
svymi sto zaméstnanci soustredi na vyvoj a vyrobu doplnka stravy.

Martino, co Ti pfineslo studium na Masarykové univerzité? Jak jsi se od studia ucitelstvi
biologie a matematiky dostala k védé a pak k vedeni velké spolecnosti?

Studium na vysoké Skole mi pfineslo do Zivota dvé vyhody. Znalosti z biologie a chemie ziskané
béhem pregradualniho studia a odborné znalosti ziskané béhem specializace v doktorském studiu mi
umoznily chapdni souvislosti a spojovani dil¢ich informaci v celek. To je velmi dlleZité ve védé samotné
a i v profesnim uplatnéni mimo védu, pro mé ve vedeni spolecnosti. Souvislosti umozni vidét véci
z nadhledu, a to je zasadni pro dalsi rozvoj, strategicky i kreativni. Ta druha oblast, co mi studium dalo,
je nebat se jakychkoli prekdzek, nezastavit se pred prvnim nezdarem, ale hledat dalsi cesty. To bych
urcité bez studia neuméla tak pfirozené zvladat.

Obor svého studia bych neménila, i kdyZz pavodné byly mé plany jiné. Usilovala jsem o studium
farmacie, ale neuspéla jsem v pfijimacim Fizeni. Nakonec jsem se pres studium ucitelstvi a doktorat na
Chemii Zivotniho prostfedi na RECETOXu dostala do farmaceutické spole¢nosti.

Na «co ze svého doktorského studia
v Loschmidtovych laboratofich rada vzpominds?

S odstupem casu si nejvic vybavuji skvélou tymovou
spolupraci a obrovskou motivovanost celého tymu,
nadseni do prace a hledani odpovédi na stale nové
otazky. V soukromém sektoru toto nadSeni u fady
zaméstnancd chybi. Mym cilem je, aby vnasi
spolecnosti bylo co nejvice lidi motivovanych, kteti
chtéji pro spolecnost pracovat a prekonavat
prekazky, které prichazeji.

Martina navstivila Loschmidtovy laboratore v listopadu
2023. Na fotce je prvni zleva, smérem doprava pak Zbynék
Prokop, Martina Damborskdé a Sdrka Nevolovd
z Loschmidtovych laboratorich.

Absolvovala jsi v pribéhu studia néjakou zahranicni stdz? A pokud ano, co Ti takovy pobyt dal?

Loschmidtovy laboratofe maji fadu aktivnich zahranic¢nich spolupraci a diky tomu jsem méla mozZnost
vycestovat a poznat, jak to funguje jinde. Tato zkuSenost mé obohatila nejen odborné, ale ziskala jsem
i jisty nadhled. Béhem doktorského studia jsem stravila dva roky na Tohoku univerzité v Japonsku. Silna
zkuSenost byla také moje vyzkumna staz v holandském Groningenu. Zde na mne velmi zapUsobilo, jak
univerzity a laboratore spolupracuji se soukromym sektorem a dochdzi k zhmotnéni aplikované védy,
ktera se prendsi do realného svéta podnikani. V té dobé ve mé zahorela jiskficka, Ze moje dalsi cesta


https://favea.cz/

nebude spocivat v zakladnim vyzkumu, ale rada bych hledala propojeni s priimyslem. A pak uz to byl
jen krGcek do FAVEA, ktera vyviji a pfindsi nové technologie pro zpracovani riznych Gcinnych latek.

V praxi jsi jisté zjistila, Ze nékteré potiebné dovednosti Ti moznd chybély. Kde bys vidéla nejvétsi
nedostatky svého univerzitniho vzdéldni?

Zatimco na univerzité (v Loschmidtovych laboratofich) byli lidé silné motivovani, velky podil mé prace
ve firmé je prace s lidmi, vnimani lidi véetné jejich silnych a slabych stranek. Je potfeba je motivovat,
dat zpétnou vazbu k vykonané praci, jejich chovani, vénovat se mezilidskym vztah(m v tymech. Cileny
rozvoj soft skills mi vdobé mého studia chybély. TéZz bych vytknula uUzky rozhled nékterych
univerzitnich pracovi$t, coz neni pripad Loschmidtovych laboratofi. DuileZitd je otevienost
konkurenéniho prostiedi, sledovat trendy, co se déje v globalnim mé¥itku, a nejen v Ceské republice.
Je potfeba drzet krok s dobou, a to je velky ukol pro celé ceské skolstvi.

Mads radu pro studenty, kteri chtéji byt ve svém oboru uspésni?

Rika se, Ze Uspéch preje pripravenym. Ale je dlilezité se zamyslet, co ta pFipravenost je. Myslim si, Ze
nikdo se Uspésny nenarodi. Je potifeba na sobé neustale pracovat a zlepSovat se v tom, v ¢em chce byt
Clovék Uspésny. Nesmime opomijet ani nase méné silné stranky. DllezZité je pracovat s limitacemi, i
kdyz to neni Uplné jednoduché, nebdt se a nevzdavat se pfi prvnich nedspésich.
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rodinu?

Ano, urcité zbyva. Cas je pro mé zndma velicina, je dany. Mam praci, rodinu, dvé déti. Kdyz jdu z préce,
prepinam do role maminky a snazim se byt détem privodce jejich Zivotem. Postupné jsem také musela
dospét k poznani, Ze nemUGzu Cekat, az mi zlstane ¢as na moje zaliby. Prosté si ¢as udélam. Konicky
potfebuji, abych byla v optimalnim rozpoloZeni a kondici — sport k vybiti energie a ticho v pfirodé pro
zklidnéni a doddni sily pro dalsi rozhodovani a motivaci.

Martino, dékuji za rozhovor a preji hodné uspéchu a spokojenosti v profesnim i osobnim Zivoté.

Rozhovor ptipravila Sarka Nevolova (nevolova@sci.muni.cz).
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