"Studium v zahranici ¢lovéka neuvéritelné posune ve vsech smérech,"
fikd Hana Bernardova, c¢erstva absolventka Univerzity v Oxfordu

Univerzita v Oxfordu se Fadi mezi nejprestiznéjsi a nejlépe hodnocené univerzity na
svété. Pravé tato univerzita zaujala i talentovanou studentku Hanu Bernardovou z Valasského
Mezifi¢i. Hana se védecké praci vénovala uz béhem studia na gymndaziu a za ucast na
stfedoskolské odborné ¢innosti (SOC) ziskala nékolik ocenéni, mimo jiné Ceskou hlavi¢ku 2020,
Cenu Nadacniho fondu J. Heyrovského a Cenu Ucené spolecnosti. Letos v ¢ervenci ukoncila

Hanka magisterské studium na Oxfordu jako 3. nejlepsi studentka v ro¢niku.

Hano, o jakém povoldni jste snila jako dité?
Tahlo Vs to uzZ od malic¢ka k prirodnim véddm
nebo jste si k nim hledala cestu postupné?

K pfirodnim védam mé to tahlo od mala,
bavilo mé Cist si v encyklopediich o vesmiru a
lidském téle a divat se na dokumenty o
prirodé. Az do 16 let jsem méla sen studovat
medicinu a stat se lékarkou. Po rocni
zkuSenosti s védeckou praci jsem ale plany
prehodnotila a nadchla se pro védu. Vasen
pro biomedicinu ve mné ale zUstala.

Do laboratori jste se podivala uz béhem
studia na gymndziu v rémci SOC. Jak jste se
k této moZnosti dostala a muZete ndm
pribliZit, cemu jste se vénovala?

Kvédé jsem se dostala prostiednictvim
biologické olympiady. V9. tfidé se mi
® ) podafilo dostat na soustfedéni pro mladé
blology a chemlky atam jsem se od ostatnlch student( dozvédéla, Ze si Ize vyzkouset védeckou
praci i na stfedni Skole. Rozhodla jsem se to vyzkouset. Véda mé tak nadchla, Ze jsem béhem
stiedni $koly vystFidala t¥i laboratofe a napsala tfi SOCky. Na mé prvni védecké stazi jsem se
vénovala vlivu svétla na reakce rostlin na stres ze zasoleni v Laboratofi ristovych regulatord
Univerzity Palackého v Olomouci. Nasledujici rok jsem zacala dojizdét do Prahy na Ustav
experimentalni mediciny Akademie véd CR, kde jsem se v&novala vyzkumu regenerace po
mozkové mrtvici. A poté jsem se prestéhovala do Brna a ndsledoval rok a pul prace
v Loschmidtovych laboratorich, kde jsem se vénovala strukturni biologii enzym.

Na stfedoskolskou studentku jste méla za sebou péknou sbirku zkuSenosti. Jaké dojmy jste méla
z prdce v Loschmidtovych laboratorich?

Na mou zkuSenost v Loschmidtovych laboratofich velmi rada vzpominam. Bylo to poprvé, kdy
jsem v laboratofi pracovala opravdu intenzivné (vétSinou dva az tfi tydny v mésici) a hrozné
moc jsem se toho naucila. Méla jsem UZasné vedeni od Martina Marka a kolektiv byl opravdu
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skvély, vSichni v laboratofi mé hrozné podporovali a zaZili jsme spolu spoustu legrace. Byly to
pro mé moc krasné roky.

Vzhledem k vybornym vysledkiim jste byla pfijata na prestizni Univerzitu v Oxfordu, kde jste
letos zakoncila magisterské studium Molekuldrni a bunécné biochemie. Vzpomenete si jesté na
to, jak probihaly pFijimaci zkousky a jak jste se na né pripravovala?

Ptijimaci fizeni na Oxford je tfikolové. V prvnim kole jsem univerzité zaslala ,personal
statement”, coZ je kombinace Zivotopisu a motivacniho dopisu, kde jsem vysvétlila, co chci
studovat, jaka je moje motivace a co jsem v daném oboru uz dokdzala. Dale jsem zasilala i
doporucujici dopis od ucitele ze stfedni Skoly a predpokladané zndmky u maturity.

Na zakladé téchto dokumentl mé pak pozvali k pohovoriim. Ty probihaly pfimo na Oxfordu a
byly Cisté akademické — pred skupinou dvou profesort jsem fesila dlohy z molekularni biologie,
organické chemie, fyziky a matematiky. Na pohovory se ptipravit neda, nikdy totiz nevite, na
co se vas zeptaji. Profesory také vibec nezajima, co vite, ale jak premyslite. Pokud vidi, Ze znate
odpovéd, daji vam tézsi otdzku az vas dostanou do situace, kdy nevite naprosto nic. A teprve
tehdy je to za¢ne zajimat. Bohaté jsem ale zurocila znalosti ziskané vyzkumem a biologickou
olympiadou.

Po pohovorech vam daji védét, jestli o vas maji zajem, ale tim to nekondi. Musite totiz jesté
splnit maturitu na zadané zndmky — v mém pfripadé to byla jednicka z biologie, chemie a
matematiky a doloZit také jazykovy certifikat. Pak uz jsem byla opravdu pfijata.

MiiZete ndm popsat, jak probihalo viastni studium? Je zde vyrazny rozdil oproti studiu v Cesku?
Jak je to s financovdnim studia? 3 / : e

Studium je rozhodné odlisSné oproti
Cesku. Chodime sice normélné na
pfedndsky, cviceni a laboratore, ale
pomérné znacna c¢ast vyuky probiha
formou tzv. tutoriadlli, coz jsou setkani |
dvou nebo tfi studentli s profesorem,
ktery je odbornik na pravé probirané
téma. Hodinu aZz dvé pak na dané téma
diskutujete, mlzZete se na cokoli zeptat,
pfipadné dostanete zpétnou vazbu na
pfedem zadanou esej nebo sadu uloh. Je
to velmi narocné, protoZze se neda
schovat, Ze néco neumite, ale ¢lovék ma
Uzasnou prilezitost poznat védecké spicky
v rliznych oborech a hodné se toho od
nich naucit.

Dalsi velky rozdil je, ze zkousky jsou
pisemné, jsou prlrezem  veskeré
probirané latky, vSichni v rocniku je maji



stejné a piSou je najednou. | hodnoceni je velmi odliSné nez u nas, je totiz zavislé na tom, jak
danou zkousku napiSou ostatni studenti. Abyste dostali ,first”, ekvivalent ¢eského acka, musite
byt mezi nejlepsimi 15-25 % v rocniku.

Financovani je velké téma. J& méla Stésti, Ze jsem nastoupila v roce, kdy jesté platila pred-
brexitova pravidla a nemusela jsem platit mezinarodni Skolné. | tak byly ale ndklady studia v
Anglii velmi vysoké. Nastésti existuje v CR hned nékolik nadaci, které poskytuji podporu pfi
studiu v zahrani¢i a omezené je mozZnost ziskat i stipendia pfimo na Oxfordu. Ja jsem byla
napfiklad podporfena nadacemi Bakala foundation a Litturela a navic jsem pres University
College v Oxfordu ziskala stipendium Dr. Andreie Kleina.

Co pro Vas byla pfi studiu nejvétsi vyzva?

Nejvétsi vyzva byla na zac¢atku rozhodné anglictina. Ackoli jsem pred studiem sloZila zkousku
na urovni C1, naprosto jsem nebyla pripravena napsat na zkousce za tfi hodiny tfi velmi
odborné eseje, kazdou o 1500-2000 slovech. Nastésti se ale ¢lovék pod tlakem dokaze udit
velmi rychle a po pul roce uzZ to zvlada stejné dobre jako domaci studenti.

Jak to bylo s praci v laboratori po ndstupu na zahranicni univerzitu? Jak jste si nasla tym, kde
budete pracovat a kdy jste mohla zacit?

V priabéhu prvnich tfi let na Oxfordu, které byly prevainé teoretické a velmi ¢asové narocné,
se béhem studia pracovat v laboratofi nedalo. MoZnost ale byla o letnich prazdninach, kdy
jsem absolvovala dvé staze. BEhem prvni jsem se vénovala vyzkumu vyvoje patefe na
Rakouském ustavu védy a techniky, béhem druhé jsem zkoumala détskou rakovinu kosti na
Vienna BioCenter. V poslednim ro¢niku na Oxfordu jsme cely rok naplno pracovali v laboratofi
na diplomové praci. J4 jsem pracovala u profesora Szele na Ustavu fyziologie, anatomie a
genetiky a vénovala jsem se vyzkumu vyvoje mozku.

Tymy, kde jsem pracovala, jsem si vidy vybirala podle tématu a kvality védy na daném
pracovisti, ale hlavné také podle osobnich sympatii s vedoucim a pfipadnymi kolegy. Z mych
vlastnich zkuSenosti totiz atmosféra v laboratofi ma obrovsky vliv na to, jestli je €lovék se svym
Zivotem a praci spokojeny nebo ne.

Co byste vzkdzala studentim, ktefi se rozhoduji pro studium nebo alespori studijni pobyt
v zahranici?

VSem bych vzkazala, aby se nebadli jit za svymi sny a hledali cesty, jak si je splnit. Studium ¢i
pobyt v zahranici ¢clovéka neuvéritelné posune ve vSsech smérech a otevira cesty, o kterych se
drive nesnilo, at uz v kariérnim ¢i osobnim Zivoté a seberozvoji. Zaroven bych ale chtéla
vzkdazat, Ze je naprosto v poradku jit na véci postupné. Pokud se necitite na studium ve velmi
vzdalenych zemich, pfihlaste se do blizSich. Pokud se necitite na to stravit nékde nékolik let,
vyuZzijte Erasmu nebo jen kratkodobych stazi v zahranici. Kazda zkusenost je skvéla a pocita se.

Jaké mdte dalsi pldny po ukonceni magisterského studia?

Béhem stfedni i vysoké Skoly jsem méla moznost nahlédnout pod poklicku opravdu mnoha
oborl biologie, ¢eho? si zpétné opravdu velmi cenim, protoZze mi to dalo velky prehled a
zaroven mi to pomohlo ujasnit si, cemu se chci skute¢né profesné vénovat. Nakonec jsem se
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rozhodla pro vyzkum biologie rakoviny a v souCasné dobé zahajuji doktorské studium na
Détském onkologickém Ustavu pod Lékarskou univerzitou ve Vidni. Zde se budu vénovat
vyzkumu Ewingova sarkomu, coZ je druh détské rakoviny kosti, jejiz |1é¢ba se navzdory velmi
Spatné progndze za poslednich 40 let vibec nikam neposunula. Mym cilem bude zjistit,
v jakych bunkach a za jakych podminek tato rakovina vznikd a vytvofit vérohodny mysi model,
ktery by se mohl vyuzit pro dalsi vyzkum a testovani lé€iv. Moc se na své Ph.D. studium téSim
a jsem zvédava, kam mé vyzkum opét zavede. Jednou bych se ale rdda vratila do Ceské
republiky.

Hanko, moc dékuji za rozhovor a preji hodné stésti ve Vasem soukromém i profesnim Zivoté.
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